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METABOLE GEZONDHEID

Retatrutide: De Eerlijke Gids

Retatrutide Is het krachtigste
gewichtsverliesmolecuul dat tot nu toe In studies Is
gezien, en ook het meest misbegrepen. Hier is een
rechttoe rechtaan blik, zonder hype, op wat het is,
wat de data werkelijk laten zien, waarom het nog
niet beschikbaar is, en hoe u vellig blijft als u het
overweegt.
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Misschien ligt er al een In
uw koelkast

U heeft de cijfers gezien, en u heeft
waarschijnlijk ook de flesjes te koop gezien.
Misschien ligt er al een in uw koelkast. Er Is
vandaag geen goedgekeurde retatrutide om
voor te schrijven, dus wij betrekken of
begeleiden de grijze-marktversie niet. Wat wel
bestaat, Is een eerlijk gesprek over uw eigen
Situatie, met echt toezicht en zonder oordeel.
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Nog niet goedgekeurd

Zelfs na sterke fase 3-resultaten in 2026 Is
retatrutide nog steeds in onderzoek en nog
niet goedgekeurd. Positieve studiedata
komen voor goedkeuring, niet ermee. Het is
niet goedgekeurd door de EMA, het
Spaanse AEMPS, of de FDA, en het wordt
nog niet verkocht in erkende apotheken.
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24,2% bij 12 mg

Fase 2 (Jastreboff e.a., 2023, New England
Journal of Medicine): 338 volwassenen, 48
weken. Gemiddeld gewichtsverlies 24,2% bij 12
mg en 22,8% bij 8 mg, versus 2,1% op placebo.
Bijwerkingen waren vooral gastro-intestinaal,
dosisgerelateerd en meestal mild tot matig, met
een dosisafhankelijke hartslagstijging die rond
24 weken piekte. Gefinancierd door Eli Lilly.
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Ongeveer 28% bij de
hoogste dosis

Mei 2026: TRIUMPH-1, de grote fase 3-studie,
volgde ongeveer 2.339 volwassenen met obesitas
en zonder diabetes gedurende 80 weken. Bij de
hoogste dosis was het gemiddelde verlies
ongeveer 28% van het lichaamsgewicht, tegen
ongeveer 2,2% op placebo, en ongeveer 45%
verloor 30% of meer. Dit zijn topline-resultaten,
gerapporteerd door Eli Lilly zelf.
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Onbekende zuiverheid, nul
toezicht

Is de ondergrondse of grijze-marktversie
vellig? Niemand kan beloven dat het zo is. De
ondergrondse versie betekent onbekende
zuiverheid, verkeerde of vervuilde inhoud,
niet-steriele flacons, gegokte dosering en nul
medisch toezicht. Het is een gok met een
ongereguleerd product.

© 2026 Longevity Marbella - longevitymarbella.com



718

Ook goedgekeurd blijft het
krachtig

Zelfs goedgekeurd zal retatrutide een krachtig
geneesmiddel zijn, en hoe het wordt gebruikt
zal er evenveel toe doen als of het werkt. Uw
spier beschermen terwijl u vet verliest. De
darmbijwerkingen beheersen. Hartslag en
cardiovasculaire gezondheid monitoren, en het
Integreren met bestaande hormoontherapie.
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WAAR WIJ STAAN

Eerlijke informatie en
medisch toezicht

WIj verkopen, betrekken of schrijven geen
ondergrondse of grijze-markt retatrutide voor.
WIj bieden eerlijke informatie en medisch
toezicht. Zodra een goedgekeurde versie van
farmaceutische kwaliteit beschikbaar Is In
erkende apotheken, zal onze dubbel
gecertificeerde specialist het correct kunnen
voorschrijven en begeleiden.
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