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PEPTIDEN EN HERSTEL

CJC-1295 en Ipamoreline:
Wat het Bewijs Werkelijk
Laat Zien

Twee groeihormoonpeptiden die bijna altijd samen
worden gestackt. Beide verhogen betrouwbaar uw
eigen groeihormoon en IGF-1, en het mechanisme
IS goed begrepen. De uitkomstgegevens b
mensen zijn nog beperkt, en dat Iis precies waar
toezicht en monitoring tellen.
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Verkocht als de kortere weg

U heeft CJC-1295 en ipamoreline waarschijnlijk zien
verkopen als de kortere weg naar beter herstel,
diepere slaap en een slanker lichaam. Hier is het
eerlijke deel dat de meeste verkopers overslaan: elk
ervan zet uw lichaam werkelijk aan om meer van zijn
eigen groeithormoon af te geven, via twee
verschillende routes. Maar een hormoon in uw bloed
verhogen is niet hetzelfde als veranderen hoe u
eruitziet, hoe u zich voelt of hoe u presteert.
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Twee routes, daarom de
stack

CJC-1295 bootst het groeihormoon-vrijmakend
hormoon na en levert het trage, gestage
achtergronddeel van de stack. I[pamoreline activeert
de ghrelinereceptor en lokt daarmee een schone,
pulserende afgifte van groeihormoon uit. Samen
gebruikt verhogen ze groeihormoon en IGF-1 meer
dan elk afzonderlijk, en dat is de mechanistische
onderbouwing achter de populaire stack.
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Ongeveer 2 tot 10 keer het
uitgangsniveau

In de hoofdstudie bij mensen (Teichman 2006)
steeg groeihormoon na een enkele injectie tot
ongeveer 2 tot 10 keer het uitgangsniveau, meer
dan 6 dagen; IGF-1 bleef 9 tot 11 dagen verhoogd.
Dat zijn bloedwaarden, geen bewezen voordeel.
Ze gelden alleen voor de DAC-versie; veel
grijze-marktpoeder dat als CJC-1295 wordt
verkocht is kortwerkend no-DAC (mod GRF 1-29).
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Niet bewezen, nooit
gefinancierd

De eerlijke leemte zit in de uitkomstgegevens
bij mensen: sneller herstel, betere prestaties
en een slanker lichaam zijn niet bewezen
omdat de studies nooit zijn gefinancierd, niet
omdat ze zijn uitgevoerd en mislukten. Dat Is
een leemte in het onderzoeksdossier, geen
bevinding tegen het middel.
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Glucose en IGF-1 volgen

De veiligheidsgegevens bij mensen zijn nog beperkt.
Aanhoudende stimulatie kan glucose en
iInsulinegevoeligheid beinvloeden, en er is
theoretische zorg over somatotrope hyperplasie of
hypofyseadenomen bij langdurige stimulatie.
Vandaar toezicht: periodiek glucose en IGF-1 meten.
Buiten een goedgekeurde toeleveringsketen is niets
gecontroleerd: verontreiniging, onzuiverheid,
verkeerde dosis of een ander molecuul in het flesje.
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Geen goedgekeurd
geneesmiddel

Geen van beide Is goedgekeurd als geneesmiddel:
geen handelsvergunning van de FDA, de EMA of de
TGA. Die status verklaart ook de magere
uitkomstgegevens: geen sponsor, geen grote studie.
In juli 2026 stemde een FDA-adviescommissie
positief over zes peptiden; CJC-1295 en ipamoreline
niet. Beide staan op de WADA-Verbodslijst, alleen
relevant in getoetste sport.
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ONZE ROL

Kennis, geen product

Deze combinatie is populair, maar wij
verkopen het niet en schrijven het niet voor.
Wat wij bieden is een eerlijk oordeel over wat
het bewijs ondersteunt, hoe u productkwaliteit
beoordeelt en waar u in uw eigen gezondheid
op moet letten, zoals glucose en IGF-1. Dit
artikel is educatief en is geen aanbod om deze
middelen te leveren.
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