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VRUCHT BAARHEID EN HORMONEN

De Verouderende Testikel
Faalt Niet. Hij Werkt Harder.

Onderzoekers in Munster sequencen
testisweefsel van gezonde mannen van 24
tot 75 jaar. Zij vonden iets interessanters
dan achteruitgang: een orgaan dat zijn eigen
instructies herschrijft om te blijven werken.
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HET GANGBARE VERHAAL

Een verhaal over verlies

Vrijwel alles wat over mannelijke
voortplantingsveroudering wordt geschreven
is een verhaal over verlies. Een artikel uit
2026 in GeroScience vertelt een vreemder
en beter verhaal: over wat de verouderende
testikel doet om dat te vermijden.

© 2026 Longevity Marbella  ·  longevitymarbella.com



3 / 8

DE OPZ ET

Dertien mannen, drie
leeftijdsgroepen

Het team nam testisweefsel van mannen met
volledige, normale spermatogenese, dat wil
zeggen een spermaproductie die goed
functioneerde, en sequencete alles wat het
weefsel aan het aflezen was. Drie
leeftijdsgroepen: vier mannen van 24 tot 31
jaar, drie van 41 tot 45 jaar en zes van 54 tot
75 jaar.
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DE SL IMME SELECT IE

Hormonen bij allen binnen
de normaalwaarden

LH, FSH en testosteron lagen bij allen binnen
de normaalwaarden en varieerden niet met de
leeftijd. Door alleen mannen te nemen bij wie
de productie normaal was, haalden zij de
gebruikelijke verstorende factor weg. Wat zij
ook vonden, het kon niet simpelweg de
vingerafdruk van een falende testikel zijn,
want geen van deze testikels faalde.
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W AT Z IJ VONDEN

Een orgaan dat zijn
gereedschapskist verandert

De oudere testikels toonden wijdverbreide
alternatieve splicing, de manier waarop de cel
verschillende versies van een eiwit uit
hetzelfde gen maakt, in genen die betrokken
zijn bij metabole routes en DNA-herstel.
Daarbovenop kwamen significante
transcriptionele veranderingen geconcentreerd
rond ontsteking en oxidatieve stress.
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DE BESL ISSENDE CONTROLE

Geen abnormale
leeftijdsgebonden opbouw

In een afzonderlijk validatiecohort
kwantificeerde het team gamma-H2AX, een
eiwitmarker die verschijnt waar
dubbelstrengsbreuken optreden. Zij vonden
geen leeftijdsgebonden abnormale
ophoping, wat wijst op compensatie in plaats
van schade.
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W AAR HET  OP NEERKOMT

Verouderen zonder falen
kost inspanning

Het bemoedigende: een testikel kan verouderen
zonder te falen. Het ontnuchterende:
compenseren is werk, en een systeem dat
standhoudt door extra inspanning heeft minder
reserve voor bijkomende belasting. De
verouderende testikel heeft een budget, en wat
u met de rest van uw lichaam doet bepaalt
hoeveel daarvan elders wordt uitgegeven.
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DE BEPERKINGEN

Dertien mannen blijft een
kleine steekproef

Dertien mannen is een kleine steekproef, en hun
productie was al normaal: dit beschrijft
succesvolle, niet typische veroudering. De auteurs
sluiten kleine verschillen in celsamenstelling niet
uit, hoewel hun analyses die niet vonden.
Vruchtbaarheids- en hormoonbehandelingen
moeten worden begeleid door een gekwalificeerde
arts, op basis van uw eigen beoordeling.
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